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Tư vấn và giúp đỡ  

Bạn đang rất cần sự giúp đỡ?? 

 

   Ở Đức, bạn có quyền được nhận sự bảo vệ và giúp đỡ! 

  contra 
Tổ chức chống buôn bán phụ nữ ở 

Schleswig-Holstein

 

 Bạn được người khác hứa hẹn về những điều tốt đẹp ở nước Đức (ví dụ như kiếm được 

công việc tốt / hôn nhân tốt) nhưng những lời hứa này lại hoàn toàn khác so với sự thật?  

 Các giấy tờ tùy thân của bạn có bị tước đoạt không?  

 Bạn có bị ép buộc phải trả các khoản nợ vô lý không?  

 Bạn có cảm thấy bị tống tiền, đe dọa, kiểm soát hoặc giám sát không?  

 Bạn có bị bạo hành,  bị đánh đập hay bị cưỡng bức không?  

 Bạn có bị ép buộc làm gái mại dâm hoặc bị cưỡng ép quan hệ tình dục ngoài ý muốn 

(ví dụ: quan hệ tình dục không an toàn)? 

 

Nếu bạn đã trải qua bất kỳ tình huống nào trong số này hoặc điều gì đó tương tự, chúng tôi có 

thể giúp bạn. Hãy tận dụng quyền lợi của bạn để  nhận sự giúp đỡ! 

 

Chúng tôi từ contra sẽ giúp bạn: 

• Chúng tôi sẽ tư vấn cho bạn biết những quyền lợi nào mà bạn có 

• Chúng tôi cung cấp dịch vụ tư vấn pháp lý miễn phí và dịch vụ y tế khẩn cấp 

• Chúng tôi giúp bạn liên hệ với các cơ quan chức năng, ví dụ như đại sứ quán ở nước bạn 

• Chúng tôi giúp bạn tìm chỗ ở an toàn 

• Chúng tôi cung cấp cho bạn thực phẩm, quần áo và đồ dùng vệ sinh trong lúc này 

• Chúng tôi hỗ trợ bạn trong truờng hợp bạn mong muốn hoặc bị bắt buộc quay về nước 

 

Chúng tôi sẽ không làm bất kỳ những gì đi ngược lại mong muốn của bạn! 

 

Những thông tin mà bạn cung cấp sẽ được chúng tôi xử lý bảo mật và ẩn danh. 

 

Hãy gọi cho chúng tôi hoặc nhờ bất kỳ ai đó gọi giúp. Hãy bình tĩnh nói bằng tiếng mẹ đẻ , kể 

cả trong trường hợp với máy trả lời tự động. Chúng tôi chắc chắn sẽ gọi lại cho bạn ngay sau 

đó! 

 

SĐT: +49 431/55 779 191 

E-mail: contra@frauenwerk.nordkirche.de 
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