
تیتان  یارمه  ن کۆنتراوهلایه له ئێمه

ین. ده ده  

 
ن ڵێین کامانه پێتان ده ، ئێمه یه مافتان هه  ئێوه  •

کانتان مافه  

  ڕاوێژکاریی یاسایی و فریاگوزاری •

ین کهردهبه سته پزیشکیتان بۆ ده  

دروستکردنی   ین له دهتیتان ده یارمه  •

کانی  ڵات دارهسهزگا دهڵ دهگهندی له یوه په 

ت دا وڵهده  

ی شوێنی  وهۆزینه ین بۆ د دهتیتان ده یارمه  •

جێ بوون  بۆ نیشته  یت و بێوه لامه سه  

رگ و ستپێک خواردن و جل و به کو دهوه  •

بۆ    کانتانپێویستیه  ندروستیه ته  لهل وپه که

ین کهدابین ده   

بۆ وڵاتی   وهڕانه ین بۆ گه دهتیتان ده یارمه  •

وێ یا پێویست بێت ر خۆتان بتانه گهخۆتان ئه 

.وه ڕێنه بگه  که   

 

تان ڕوو و ئیراده   تهیچ شتێک دژی ویس

 نادات!

 

پارێزراوی و زۆر نهێنی   کانتان بهزانیاریه 

کرێت. ڵ دهگهیان لهڵه مامه   

 

سێکی تر  که ن، یا داوا لهفۆنمان بۆ بکه لهته 

فۆنمان بۆ بکات. لهن ته بکه   

 

 مان شێوه هه  به  –ن  بکه زمانی خۆتان قسه  به 

 فۆن قسه لهی ته وهرهڵام ده زگای وه ر دهسهله

!وهینه دهڵامتان دهوه  وهدڵنیاییه  ن. به بکه   

 

فۆن: لهی ته ژماره  

0431 / 55 779 -191 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کۆنترا 
دژی بازرگانی   ندتمهندی تایبهناوه

شلیسڤیگ    له  وهتانهئافره کردن به

 هۆلشتاین 

 
(  نگانه ) ته  ڕێزتان دووچاری کێشهئایا به 

 هاتوون؟ 

تێک مافی پاراستن و  ڵمانیا هه ر ئافره ئه  له

!یههه  دانی تییارمه   

ر ڕێگای  سه  وڵاتی خۆتان یا له  ئایا له  •

ڵمانیا دووچاری  ئه ڵاتن و کۆچ کردن یا له هه 

 توند و تیژی بوون؟ 

رزتان لێ  ت قهڕواڵه ی به وهئایا داوای دانه  •

؟ کراوه  

هێنرێت یا  زۆرتان بۆ ده  ن کهکهست دههه  •

ر  سه ڵاتتان به سهکرێ یا ده تان لێ ده شهڕههه 

کرێن؟ پێنرێت و چاودێری دهسهدا ده  

درێت ر، لێتان ده سه کرێته ئایا هێرشتان ده •

ر؟سه  کرێته ست درێژی سێکسی تان دهیا ده  

شفرۆشی یا  کرێن بۆ کاری لهئایا ناچار ده  •

ن ) بۆ  وێ بیکه ناتانه  بۆ کاری سێکسی که 

 پارێزراو که  نجام دانی سێکسی نهئه نمونه 

(؟  وهترسیه ژێر مه  ندروستیتان بخاته ته   

ل و و هه کێک له ت دوچاری یه نانه ر ته گهئه 

 رجانه ل و مهو هه ی ئه یا هاوشێوه  رجانه مه

ین. تیتان بده توانین یارمه ده وهبوون، ئه   

 

ی  وهکانتان بۆ ئه مافه ربگرن له سود وه 

تی بدرێن. یارمه   
 

 


