contra

Fachstelle gegen Menschenhandel
in Schleswig-Holstein

Beratung und Hilfe
Sind Sie in Not?
In Deutschland haben Sie ein Recht auf Schutz und Hilfe!

e Wurden Ihnen fir Deutschland Versprechungen gemacht (z.B. gute Arbeit / gute Ehe),
die nicht gehalten wurden?

Hat man Ihnen Ihre Papiere weggenommen?

Wird von lhnen die Abzahlung angeblicher Schulden verlangt?

Fuhlen Sie sich erpresst, bedroht, kontrolliert oder tberwacht?

Werden Sie angegriffen, geschlagen, vergewaltigt?

Werden Sie zur Prostitution gezwungen oder zu Sex, den Sie so nicht austiben wollen
(z.B. ungeschtzter Sex)?

Wenn Sie auch nur eine dieser Situationen oder dhnliches erlebt haben, kdnnen wir Thnen
helfen. Nutzen Sie Ihr Recht auf Hilfe!

Wir von contra helfen lhnen:

Sie haben Rechte, wir sagen lhnen, welche

Wir vermitteln kostenlose Rechtsberatung und arztliche Notversorgung

Wir helfen Ihnen beim Kontakt zu Behorden, z.B. zur Botschaft Ihres Heimatlandes
Wir helfen Ihnen, eine sichere Unterbringung zu finden

Wir stellen Ihnen firs Erste Lebensmittel, Kleidung, Hygieneartikel zur Verfligung
Wir unterstutzen Sie, wenn Sie zurtick in Thr Heimatland reisen méchten oder miissen

Nichts geschieht gegen Ihren Willen!
Ihre Angaben werden streng vertraulich und anonym behandelt.

Rufen Sie uns an oder bitten Sie jemanden, dies zu tun. Sprechen Sie ruhig in Ihrer Sprache -
auch auf den Anrufbeantworter. Wir rufen auf jeden Fall zuriick!

Tel. +49 431 /55 779 191
contra@frauenwerk.nordkirche.de
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